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  مرکز آموزشی درمانی تخصصی 

)ع( و فوق تخصصی قلب حضرت سيدالشھداء    

   

 

 آنچه که پس از جراحی قلب بايد انتظار داشت
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Hospital seyyedoshohada west azarbayjan 

جراح قلب - جناب آقای دکتر شھياد صالحی      

    ليلا صادق زاده

 
 ليلا خردپور

 

سوپروايزر آموزشی

 :تھيه و تنظيم 

 :ويرايش و صفحه آرايی 

:تحت نظارت

:با ھماھنگی



 

ط 

ز 

 

 

 

 

 

ش آمده توسط

ک خود 

دی يافتن از
ض دريچه 

ياری از 
ز بين رفته
غذاھا به 

ھمان پا تا
صورت 

والات پيش

ات پزشک

ستيد وبھبود
تعويض –م 

بسي.  گردد
طور کل از
ت به بوی غ

 .شده باشد
در ص. بود 

 دادن به سو
. ت

د ازدستورا

 به فرد ھس
ده ويا ترميم

.شد

ی فرد باز
ته ويا به ط
تھوع نسبت

 شما داده ش
نده خواھد ب

  .نيد 

ظور پاسخ
ھيه شده است

مواجه شديد

ما منحصر
 مسدود شد
وت می باش

ت تا اشتھای
 کاھش يافت
ن حتی از ت

 .ھستند

 روی پای
ا کمک کنند
 استفاده کن
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کس به منظ
حی قلب تھي

وارد زير م

شم.  باشد
برای رگ

ا حدی متفاو

ن لازم است
چشايی شان
 از بيماران
حی شاکی ھ

جراحی بر
گه داشتن پا
يک از آنھا

احان توراک
مورد جراح

اوت از مو

متفاوت می
روق قلب ب
ارسا نيز تا

 

د ھفته زمان
 که حس چ

بعضی.شد
س از جراح

يکه برش ج
بالا نگ. ود

وص الاستيک

جرا انجمن
شان درمايھ

واردی متفا

 جراحی مت
چه پيوند عر
تنگ ويا نا

: می باشد

گاھی چند 
 می شوند
تنی می باش
دو ھفته پس

در صورتي
ر خواھد بو
ای مخصو

انما توسط 
 و خانوادھ

رتيکه با مو
.کنيد

ھر فرد به
 جراحی چ
ک دريچه ت

زير طبيعی

،شتن اشتھا
ران متوجه
ت که برگشت
ت يک الی د

بويژه د ، پا
ی متورم تر
يز جورابھا

اين راھن
 بيماران

درصور
 پيروی ک

واکنش 
ھرعمل

 برای يک

موارد ز

 نداش
بيمار
است
مدت

 ورم
مدتی
تجوي



 

ت 
ی 

 

 

 

ن 

ممکن است
ر بھبود می

بميوه آ ،وه

ن خوب 
.  

.ھد رفت

جراحی  
امل از بين

باشيد ويا م
ت به مرور

 

ميوبيشتری 

زھا حالتان
 خواھد شد

ز بين خوا

 از عمل ج
به طور کا 

کل داشته ب
اين وضعيت

 .نده است 

مقدار ب. د 

بعضی روز
ضعيت بھتر

ور زمان ا

نخست پس
ض چند ھفته

  .گيريد

ب رفتن مشک
ا .د بخوابيد

  کمک کنن

ستفاده کنيد

مکن است ب
يد اين وض

 نيز به مرو

چند روز ن
 در عرض
ن تماس بگ
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 در بخواب
يگرنتوانيد
 از خواب

لخواھتان ا
 .نيد

شما مم ، ی
گران نباشي

اين مورد

ه سينه در 
واھد شد و
با جراحتان

مکن است
ر شده و د
د درد پيش

ين مورد دل
اضافه کند

   

س افسردگی
نگ ،ديگر بد

، ش جراحی

در قفسه ،ق
مان کم خو
بدتر شدن ب

مم ، ر شب
صبح بيدا 3

داروی ضد

وانيد از ملي
خود غذايی

   

 و احساس
 روزھای د

محل برش

صدای تق تق
به مرور ز
ر صورت ب

ل خواب در
3يا2اعت 

مصرف د

می تو ، ت
ر به رژيم

انات خلقی
 و بعضی

ر بالای مد

ده شدن ص
مورد نيز ب
ھد رفت در

 اختلال
در سا

.يابد 

 يبوست
و فيبر

 

 نوسا
باشد

 توده
 

 شنيد
اين م
خواھ
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 اين مورد  . بالای پشت بين شانه ھا ، رفتگی عضلانی در شانه ھااحساس درد ويا گ
داروھای ضد درد شما جھت کاھش اين ناراحتی . به مرور زمان بھتر خواھد شد 

ھفته زمان خواھد برد تا شما شروع به داشتن احساس  6تا  4. کمک کننده می باشد 
تجويز پزشکتان مصرف به خاطر داشته باشيد داروھای خود را طبق . بھتری کنيد 

در صورتيکه از شريان قفسه سينه که آن را شريان ممری می نامند  استفاده . کنيد 
در سمت چپ قفسه سينه شويد اين ی و بی حسی تشده باشد ممکن است شما دچار کرخ

 .طبيعی می باشد 
 .داده شده است را ادامه دھيد برنامه آموزشی که توسط فيزيوتراپ بيمارستان

  

 :بت از زخممراق

پس از ترخيص . درصورت حضور در بيمارستان ازتوصيه ھای پزشکتان پيروی کنيد
بيشتر جراحان با استحمام روزانه ھمراه با صابون و آب گرم شامل شستن محل عمل 

پزشک در   توسط بخيه ھای شما.از مالش شديد محل عمل خودداری نماييد . موافقند
  .اولين مراجعه بعد از عمل کشيده خواھد شد

در يکسال اول بعد از  بدليل اينکه محل عمل مستعد آفتاب سوختگی می باشد بنابراين
  . بيش از حد نور خورشيد قرار ندھيد جراحی محل عمل را در معرض 

نماييد پودربر روی محل عمل خودداری  ،روغن ،کرم ،ھرگونه لوسيون استعمالاز
 یبررسمحل عملتان را روزانه پانسمان . مگرآنکه توسط پزشکتان توصيه شده باشد

  . در صورت بروز ھر گونه از تغييرات زيربه پزشکتان اطلاع دھيد. نماييد

 افزايش حساسيت محل برش عمل 

 افزايش قرمزی و تورم اطراف لبه ھای زخم 

 ھرگونه ترشح از خط برش جراحی 

 تب مداوم 

  

 

  



 

  :د

ش 

بل 

را 
وز 
 

ی 
ا 
ی 

و 

روی نماييد

 .د
ل در گردش

 

که روی مب

ا پاھايتان ر
تاده ايد برو
.لع سازيد

لاستيکیا 
ين جورابھا
ش جراحی

را با آب و

مای زيرپير

اقبت نماييد
سبب اختلال

.ی نماييد
 ھنگامی ک

  

نی که شما
 سر پا ايست
تان را مطل
 جورابھای
اين. ه نماييد

ی شما برش

جورابھا ر 

شد از راھنم

ه است مرا
ين کار س

نی خوددار
می توانيد
.لا بگيريد

    

بايد زمانرم 
ی که شما
شود پزشکت

از ،باشد
ستيد استفاده

اگر پای ″ا

.ج کرده 
  .ک نماييد

شته شده باش

يح داده شد
زيرا ا. ييد

مدت طولان
شما م. ريد

ازوانتان بالا

 

تور.  کنيد
تورم زمانی
 ويا بدتر ش
صيه شده ب
 سر پا ھس
خصوصا

خواب خارج
خت خشک
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رگ برداش

ه قبل توضي
داری نمايي

ضعيت به م
ا بالا بگير
 تا سطح با

 

وزانه چک
مکن است ت
داشته باشد
ی شما توص
 زمانی که
.خواھد بود

ر زمان خ
رخروی بند

 : حی پا

ھت پيوند ر

مانگونه که
 پا ھا خود

در يک وض
ای خود را
ی خود را

       

ر تورم رو
اما مم. يابد

شما ادامه د
يکی برای
 ترخيص

ثرخمو تان

 خود را در
و آنھا را ر

برش جراح

پای شما جھ

راحی پا ھم
م انداختن

 .د شد
ا ايستادن د
شستن پاھا
سته ايد پاھای

 را از نظر
ريد کاھش ي
رم پاھای ش

لاستياھای 
فته پس از
ورم پاھايت

  
لاستيکیا

يم بشوييد و

محل باز ت

رتيکه از پ

ز برش جر
ز روی ھم
خون خواھد

نشستن يا ز
ر ھنگام نش
راحتی نشس

اھای خود
الا می گير

اگر ور. کند
گر جورابھ

ھف 2اقل حد
ر کاھش و
.اشته باشد

اجورابھای 
صابون ملاي

مراقبت

در صور

 از
 از

خ
 از
 در

ر

 پا
با
کن

 اگ
ح
در
دا
 ج

ص
 
 
 

 

 



 

ت 
 

  

 

 

آنگونه  ″ا

 کيفتان 
اطلاعات. د

داده خواھد

م زيربه 

وھا را دقيقا

اه خود در
صرف نکنيد
ص به شما د

ک از علائم

دارو.  کرد

ھا را ھمرا
شکتان مص
 از ترخيص

جاد ھر يک

ويز خواھد

مصرف آنھ
ورت با پزش
وساز قبل

صورت ايج

 عده

 ن
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شما را تجو
  .ده نماييد

ف و زمان م
 بدون مشو
ستار يا دارو

در ص.  ست

ت يا درد مع

گام ايستادن

داروھای ش
ست استفاد

ار مصرف
ديگری را
توسط پرس

روھا مھم اس

يبوست،ھال

سرگيجه ھنگ

 ا
 کند

 غيرعادی

 ترخيص د
ويز کرده اس

مقدا ، ايتان
چ داروی د
اروھايتان

 

 جانبی دار
  . دھيد

اسھ ،ز حد

ن چشم و س

ستھا يا پاھا
يا کن سريع
 ستی

ونريزی غ

  :ھا

تان قبل از
شکتان تجو

 از داروھا
ھيچ.  باشيد 

ی درباره دا

 :ض جانبی

ن عوارض
تان اطلاع

ھوع بيش ا
 ستفراغ

سياھی رفتن
 گيجی

گزگز در دس
بض خيلی
ثورات پوس
کبودی يا خو

داروھ

پزشکت
که پزش

ليستی
داشته
اضافی

  .شد

عوارض

دانستن
پزشکت

 تھ
 اس
 س
 گي
 گز
 نب
 بث
 کب
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                   جراحی قلبترخيص پس از         

            علائم               

 خون روشن در مدفوع

 

شدن نقرس حاد شعله ور  

مشابه قبل از عمل)آنژين(دردسينه    ساعت 24درجه سانتی گراد دو مرتبه در  38تب بيش از   

 تب يا لرز  خستگی بيش از حد

 دفع خون روشن با سرفه
به سمت بالا شدت می درد ساق پا که با خم کردن شصت پا 

 يابد

 غش کردن  خونريزی دائم ويا خروج ترشحات از زخم

در دقيقه ھمراه تنگی نفس يا  150ضربان قلب بيش از 
 ضربان قلب

نا منظم   
 درد تيز ھنگام تنفس عميق

 ايجاد تھوع و استفراغ ويا اسھال  بثورات پوستی

 درد شديد شکم خون در ادرار‚سوزش ادرار ‚تکرر ادرار: عفونت ادراری  

 تنگی نفس که با استراحت برطرف نمی شود ساعت 24افزايش وزن بيش از نيم تا يک کيلودر طی   

 بی حسی يا ضعف ناگھانی در بازوان يا پاھا  تشديد تورم مچ پا يا درد پا 

 سردرد شديد وناگھانی  تشديد تنگی نفس

فوری داردنياز به توجه   
115مراجعه به اورژانس محلی يا تماس با   

 مشکل اورژانسی
 تماس با پزشک محلی

.اگر سوالی راجع به موارد زير داريد با پرستار بخش جراحی تماس بگيريد  
 

عملدوره بھبودی پس از  
 

 

مراقبت از زخم مراکز ارائه دھنده خدمات بھداشتی

بھداشتی در منزلمراقبتھای  سوالات مربوط به عمل  دستورالعمل ترخيص
 

درمان علائم   ترشح يا قرمز شدن زخم

 آنچه که پزشک يا پرستار ممکن است از شما طی تماس تلفنی سوال کند

چه مدتی است که از اين علائم شاکی ھستيد؟ 
چه زمانی از بيمارستان ترخيص شده ايد؟ 
چه داروھايی ھم اکنون مصرف می کنيد؟ 
آيا پس از عمل تحت مراقبت پرستار بوده ايد؟ 
آيا ميزان ترشحات رو آيا ترشحات بو می دھد؟ چه مدت ترشح داشته ايد؟  ،رنگ ترشحات: با ترشح زخم طالاتی در ارتباوس

به بھبودی ويا بدتر شدن است؟

 

 



 

.کنيد

درد  ،ش 
 20 از 

 

طه ور 
.کنيد

د استفاده ک

.زيد

جه ويا غش
پسرتيکه 

از غوط. يد
غ اجتناب ک

ن نمی شود

متوقف ساز

ساس سرگيج
در صور. 

  

ستحمام کنيد
داغ ″ب شديدا

 

وی زخم تان

ت خود را م

احسا ،نظم
راحت کنيد

.ذاريد

ی توانيد اس
از آب. نيد

 زيادی رو
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صله فعاليت

ن قلب نا من
 علائم استر
 جريان بگذ

 بخيه ھا می
ودداری کني

يجاد فشار

زير بلافاص

اس ضربان
طرف شدن
تان را در

سيم پيس و
حل عمل خو

 که سبب اي

وز علائم ز

احسا ،نفس
 زمان برط
نشد پزشکت

رج کردن س
بھبودی مح

گشاد ،حت

ت

صورت برو

تنگی ناس
تا. ه سينه 

ه برطرف ن

حمام

پس از خار
در آب تا ب

ش

باسھای راح

 فعاليت

 در ص

احسا
قفسه
 دقيقه

 

 

 استح

شما پس
 شدن د

 

 پوشش

 از لبا

 

 

 



 

ر 
ش 

 

 

بين .
حت 

ه ای بعد 

 در سراسر
به روش. شد

ودی در 
ی قبل از 

وز 

دمای کمتر
ضاھای 
راف 

.کنيد ايجاد 
استراح. زنيد

دقيقه 30ت 

ردش خون
مھم می باش
سرعت بھبو
اص فعاليتی
 سرتاسرر

د ،ھوای بد
 درون فضا

دراطرشال 

خود تعادل
ی کوتاه بز
ا استراحت

 

ل اينکه گر
ی فعاليت م
س. حت کنيد

برنامه خا ا
 تان را در

در آب وھ.
دمی تواني

ماسک يا ش

ستراحت خ
ز چرت ھای

دقيقه ويا 2

بدليل.  باشد
يش تدريجی
د و استراح
ت برای شما
ان فعاليت

 انجام دھيد
انتی گراد م
ی سرد از م
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 فعاليت واس
صورت نياز

20-30ای
.

ورزش می
افزاي.  دھد

شديد بايستيد
تراپيستيو

ست که ميز

ای زيادی
درجه سا 2

آب و ھوای

 داريد بين
در ص. کنيد

 آرامی برا
ز می شود

ن اشکال و
فزايش می
گر خسته ش

فيزي.  باشد
مھم اس. يد

زمان کارھا
27يا بالای
در آ. بزنيد

ھتتان نياز
ستراحت ک
 نشستن به
ز فعاليت نيز

ی از بھترين
ت قلب را اف

اگ. م بزنيد
متفاوت می
ک خواھد دي

ه در يک ز
نتی گراد ي
گاھھا قدم ب

. کنيد

راحت

 دوران نقا
ت ھايتان اس
طور شامل
ذا و قبل از

 روی

 روی يکی
و عضلات
ول خود قدم
د مختلف مت
يص تدارک
.اخت کنيد

ی نکنيد که
درجه سان 5

سته فروشگ
تان استفاده

 استر

برای
فعاليت
ھمينط
 از غذ

 پياده

پياده
وبدن 
معمو
افراد
ترخي
 يکنو

سعی 
5از 

سربس
 دھانت



 

ی 

ر 

 ی

د 

اين کار . 

برای. ريد 
 آنکه 

ئيات بيشتر

 ،رانندگی
خودداری ی

 6شما تا 
طمئن باشيد

. گفته باشد
.کنيد 

از سر بگير
مگر. اشد

ت نياز جزئ

ازر.  شويد
 از جراحی

حرکات ش 
گام سفر مط

.

خلاف آنرا
 استراحت

 

ی خود را ا
خيص می با
در صورت

 

ر اتومبيل
ھفته بعد 6

.ش بخورد
شد در ھنگ
ه قدم بزنيد

  

پزشکتان خ
ی بايستيد و

وابط جنسی
س از ترخ
رستارتان د

 توانيد سوا
6لت بمدت 

 جناق جوش
سته شده باش
ی چند لحظه
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مگر آنکه پ
ت خستگی

ی توانيد رو
ھفته پس 4-2
ٌ . د از پرلطفا

واستيد می
موتورسيکل
تا استخوان
حدود يا آھس
شده و برای

بالا برويد م
رتودر ص

ی ميکنيد می
4ت محدود

 کرده باشد

مان که خو
ر شدن بر م
لازم است ت
محکن است

بيل پياده ش

 از پله ھا ب
.جام دھيد

اس راحتی
اد اين مدت
صيه ديگری

شين  ھر ز
ی و سوار
اين مدت لا
راحی ممکن
ت از اتومب

ھا

می توانيد
ه آرامی انج

ط جنسی

ی که احسا
ری از افرا
کتان توصي
.سوال کنيد 

دگی 

عنوان سرنش
رخه سوار

در واقع ا.
 پس از جر
ھر دو ساعت

 پله ھ

شما م
 را به

 روابط

زمانی
بسيار
پزشک
 را س

 رانند

به عن
دوچر
.كنيد
ھفته
 که ھ



 

ر 

ک را 

 

يد 

ست 
ھر چيز 

جابجا  ،ھا 
ھا بويژه در

 کار سبک

 خسته شدي
 

ل بھبودی اس
ھل دادن ھ،
چمدان ھ ،

کليه فعاليتھ

ست دارند

شماه گرک
.واھند کرد

که در حال
،کشيدن  ،ن

ل کودکان 
فستان در ک
.ی نماييد

 

دوس می کنند
.شويد 

 

ا. دود کنيد
ا درک خو

 جناق تان ک
 بلند کردن
شامل حمل
س کردن نف
ج خودداری

ب احساس م
 ھماھنگ ش

تان را محد
شما ر ،ان

11 

ر استخوان
جراحی از

كه.  نماييد
از حبس .ود

جابت مزاج

راحی قلب
ا جراحتان

دت کنندگانت
يادت کنندگا

ش از حد بر
ته پس از ج
 خودداری
غيره می شو
ا در حال اج

ه بعد از جر
بان به کار

عيادراحی
عيا. کشيد

سام

ن فشار بيش
ھفت 6تا . د
کيلوگرم 5

 اثاثيه و غ
ن اجسام يا

ھفته 12-6
از بازگشتن

 پس از جر
د و دراز بک

ا کردن اجس

ارد آوردن
گيری نماييد

5ين تر از 
ن اسباب و
ام بلند کردن

2ن ر بيمارا
قبل ا.  کنند

ت

و ھفته اول
خواھی کنيد

 جابجا

از و
جلوگ
سنگي
کردن
 ھنگا

 کار

بيشتر
 آغاز

 

 عيادت

در دو
 عذرخ

 



 

 می 
 

يمن 

.سه سينه

 بعد از 
د اين نشان
نياز داريد

ربان قلب اي

 شصتتان 

ف و آن 
 شماريد

. ت 

 يا درد قفس

ن قلب شما
ت شما باشد
رايط شما ن

حدوده ضر

ين انگشت
.ھيد

 اين طرف
نيه آنرا بشم
 خواھد گفت

 . ک کند 

و  معمول

گر ضربان
ن استراحت
لاح اين شر

ن را در مح

رقسمت پايي
حرکت دھي

را کمی به
ثان 15دت 

 يک دقيقه
ه شما کمک

:ع نماييد

ستگی غير

اگ. ع نماييد
ن قلب زمان
منظور اصلا

فعاليتھايتاند

 خود را در
 مچ دست ح

 

نگشتانتان ر
کرديد به مد
شما را در

بضتان به ن

12 

ش را قطع

خس ،ضلات

ان را مطلع
 از ضربان

به م. است
.يد نماي

ک می کند

شت ميانی
جابه سمت

سعی کنيد ان
ن را لمس ک
ربان قلب ش
پيدا کردن

 زير ورزش

رفتگی عض

لائم پزشکتا
ه سريعتر
نگين بوده ا
د را تعديل

خودتان کمک

شاره و انگش
ن را از آنج

سس نکرديد
که نبضتان
ن تعداد ضر

ند در پان تو

ش

م از علائم

گر،رگيجه

وم اين علا
ضربه 30 

ا بسيار سن
 بعدی خود

ربان قلب خ

انگشت اش
س انگشتانتان

تان را حس
وقتی ک .نيد

اين.  نماييد
تارتان می

مای ورزش

وز ھر کدام

سر ،ی نفس 

صورت تدا
ش بيش از
ورزش شما
ت ورزش

ابی نبض

 کردن ضر
.  داريد

 ، تن نبض
سپس ر داده

 شما نبضتا
ف جابجا کن

ربض 4
ک يا پرست

 راھنم

 با برو

تنگی   

در ص 
ورزش
دھد و
 جلسات

 

 ارزيا

چک
دنگه   

گرفتن
 قرار

 

 

اگر 
طرف
ودر

 پزشک
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 زمانی که فعاليتھای معمول را می توان از سر گرفت

ماه 3بعد از   

 

ھفته 6بعد از 

 

ھفته اول 6

ماه نخست  1-3فعاليتھای 
ممکن است .(را ادامه دھيد

)تحمل شما بيشتر شده باشد  
   

 
 کارھای سنگين خانه

)شستن کف(  
 
 

 باغبانی سنگين
 
 

 ،بيس بال،فوتبال : ورزشھا
شکار ،شنا  ،گلف  ،تنيس  

 
 

بلند کردن ،دوچرخه رانی 
پياده روی تند ،وزنه  

 
 

 موتور سواری

ھفته اول را  6فعاليتھای 
ممکن است ( ادامه دھيد 

تحمل شما بيشتر شده 
)باشد

به صورت نيمه وقت به 
کارتان بازگرديد در 

صورتی که نياز به جابجا 
د و ينداشته باش نکرد

کار توسط بازگشت به 
.جراحتان تاييد شود

کارھای خانگی سنگين 
 ،جاروبرقی کشيدن(

)جاروزدن

باغبانی سنگين
اتو زدن

مسافرت شغلی

قايق سواری،ماھيگيری
ايروبيک سبک

راندن وسيله نقليه سبک

 :کارھای سبک خانگی
مرتب کردن ،گردگيری

تا  ،شستن ظروف ،ميز
کردن لباسھا 

باغبانی سبک
)ھرس گلھا( 

خواندن ،دوخت و دوز
پختن غذا

بالا رفتن از پله ھا
کارھای مکانيکی کوچک

خريد
 مسجد ،رفتن به ورزشگاه

رستوران و  ،کليسا  ،
اسينم

ماشين سواری
 ،راه رفتن روی تردميل
دوچرخه سواری ثابت

شامپو کردن مو
انواع بازی

 

 

 

کيلو يا  5ھفته پس از عمل اين فعاليت ھا بايد محدود به  6وری است که تا آلازم به ياد
.کمتر باشد   

 



 

 
 
 

 

ستان 
بالا 

 

 

ض دريچه
يک گروه 

 از طريق
ه احساس 

 در بيمارس
 ،روھاراھ
شما. ھد شد

 ، دارويی

نياز به 
ين 

گونه  
 12ت 

تعويض ‚ قلب
.راه بيافتند
نمايی شما
ھند کرد که

 

شما ھنوز
 رفتن در ر
 داده خواھد
تورالعمل د

ن ″ه معمولا
ورود به ا 
بيشتر اين 

 ھفته بمدت
.می باشد

وند عروق
ر ″ا مجددا

غذيه با راھن
 کمک خوا

زمانی که ش
 شامل راه
وتراپيست

دست ،غذايی
.يد

اين مرحله
. می باشد
. می باشد
ا بيشتر در
ال طبيعی م

ت عمل پيو
گرفته اند تا
خصص تغ
ما  به شما

تا زمی شود
ک می باشد
ران و فيزيو

رژيم غ ،ر
ه سوال کني

. بی است 
ز راه دور

مارستانيب
سه مرتبه يا
زندگی فعا
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که تحت دی
قلب قرار گ

متخ ،رزش
يازھای شم

 .د دارد

می شروع
بکرزش س

سط پرستار
عوامل خطر
دی در خانه

 

ازتوانی قلب
ل بررسی از
رخيص از ب
عت برای س
ه ززگشت ب

 برای افراد
ل جراحی ق
پزشکی ور
مناسب با ني

.ريد

 قلب وجود

ز واقعه قلبی
شامل ور ″

اضافی توس
درباره عن

زندگی عاد

 سرپايی با
شته و شامل
ه پس از تر
ت يک ساع
حله دوم باز

اھی است
يگر اعمال
پ ،رستاران

 بازتوانی م
ه بدست آور

ت بازتوانی

اوايل بروز
″حله معمولا
موزشھای ا

ستانبيمار 
ز ،ورزش 

 

لين مرحله
زشک داش

ھفته6-2 ″
اتی به مدت

ھدف مرح. 

وانی قلبی

انی قلب ر
ند قلب يا دي
شکان و پر
حی برنامه
ی را دوباره

رحله جھت

له اول

ه اول در ا
اين مرح. د

آم.  از پله 
كنانز کار

،ت جنسی 

ه دوم

حله دوم  اول
اع توسط پز
″مه معمولا
مه ھا جلسا
. می باشد 

 بازتو

بازتو
پيون ،

از پز
طراح
 خوبی

مر 4  

 مرحل

مرحله
ھستيد
رفتن
بايد از
 فعاليت

 مرحله

مرح
ارجا
برنام
برنام
 ھفته

 



 

ی 

 

لھای فردی

 .اھی کنند

ه مرحله 
. ی گذرد

ما را در 

دستورالعمل

ا شما ھمرا

کلی برنامه
ھفته می 6-

ون آنکه شم

 و ورزش

از طريق د

جلسات بان 

ک قانون ک
-14صشان 

ع نمايد بدو

ش فعاليت و
 و روانی

می باشد و ا

 که در اين

به عنوان يک
ريخ ترخيص
رحله ارجاع

15 

 زندگی

ورد افزايش
 اجتماعی و

رحله دوم م

  :ر است

 اھداف

ه می شود

به. می باشد
د که از تار

به اين مر ″

:

 دی

غيير نحوه ز
راب در مو
 سازگاری

 برنامه مر

 موارد زير

ی  و تعيين 
متخصص

 ا

توصيه شما

رحله قبل م
ی می باشد
″را مستقيما

:شامل دوم

ت عملکرد
ش برای تغ
س و اضطر
جھت بھبود

ش مھمی از
  . ی باشد

زشی شامل

 رويی

وش زندگی
يه توسط م

 س
طر فعاليتھا

ی خانواده ش

ه برنامه مر
کت کنندگانی

ا رمشکی ش
 .کت دھد

ف مرحله د

ھبود ظرفيت
رائه آموزش
زدودن ترس
کمک در جھ

وزش بخش
گروھی می

اوين آموز

ررسی دار
غييرات رو
مشاوره تغذي
کنترل استر
نجام بی خط

ويا اعضای

   سوم

رحله ادامه
شامل شرک
ن است پزش
ه دوم شرک

 اھداف

 بھ
 ار
 ز
 کم

آمو
يا گ

عنا

 بر
 تغ
 مش
 کن
 ان

ھمسر و

 

  

مرحله

اين مر
سوم ش
ممکن
مرحله

  



 

  

 
 

س از 
وتين ھا 

  تکميل
شما . ت 

ک پس از
ز خطرنياز

  

 ر

ر طی وپس
اين رو. ت 

ل ديگر را
زندگی  است

  . کنيد

ه کردن نمک
آينده و نيز

شتن به کار

ريتم قلبی در
رد نياز است

ھمه مراحل
بود شيوه ز
ورزش می

دون اضافه
 شما را در

 گی

قل يا بازگش

و فشار و ر
ن شما مور

ی است که ھ
م کار با بھب
درمانگر و

کم چربی بد
حمله قلبی
  .ھش دھد
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 شيوه زندگ
زندگی مستق

 بی

ربان قلب و
زشی روتين
  .می باشد

رای آنھايی
جھت تداوم
ل نظارت د

 از رژيم ک
تواند خطرح
جدد را کاھ

           

  مداوم

جھت تغيير
ز ″ب مثلا

 بيماری قلب

ميزان ضر
لاعات ورز
ه در ھفته م

 سلامتی بر
وسيله ای ج
فته با حداقل

صيه کرده
رژيم می تو
جراحی مج

 :م شامل

ه ورزشی
ھای لازم ج
ھدف مطلوب
ز پيشرفت

 ارزيابی م
ثبت اطلا. 

چھار مرتبه

ک برنامه
له چھارم و
 درطی ھف

 به شما توص
اين ر.  کنيد

و ج) بالون(

مرحله سوم

رائه برنامه
رئه حمايتھ
رسيدن به ھ
جلوگيری از

لرنامه شام
ش می باشد

سه يا چ ″لا

  چھارم

ه چھارم يک
مرحل.  اند

ر يا بيشتر

  ذايی

پزشک ″لا
ص پيروی
(يوپلاستی 

اھداف م

 ار
 ار
 ر
 ج

اين بر
ورزش
معمولا

مرحله چ

مرحله
کرده

سه بار

رژيم غذ

احتمالا
ترخيص
به آنژي

  



 

 

 

 

  

ت 
 

 
TH

سعی کنيد 

ر از 
10%ر تا 

شکيل می 
سديم نبايد 
 يا سر ميز

ر رژيم 

خاص 
را يادداشت
يش يابد به

E SOCIET

.تھيه کنيد
  .ده کنيد 

ه بايد کمتر
بايد حداکثر
رفی را تش
مصرف سد
پخت و پز
وع به تغيير

ک ساعت خ
وزانه تان ر
زنتان افزاي

TY OF TH

 از چربی ت
ع شده استفاد

ب اشباع شد
چندگانه ب ع

چربی مصر
م. وز باشد

در ھنگام پ
زگشت شرو

حانه در يک
وزن رو. د

وز وزانه ر

 

HORACIC

تان وزانه
کمتر اشباع

اسيد چرب
ب غيراشباع
 بقيه نياز چ
 گرم در رو
ردن نمک د
طبيعی باز

خوردن صبح
ستفاده کنيد
در طی شبا

C SURGE
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ز کالری رو
 کلسترل ک

ه دريافت ا
ھای چرب
شباع منفرد

ميلی 300
 اضافه کر
ط ن به حالت

و قبل از خ
و روزانه اس
 کيلوگرم د

EONS200

از 30%ز
ز چربيھا و

ه می کند که
صرف اسيدھ
ب غير اشب
0 کمتر از
از. ز باشد

ه اشتھايتان

ار کردن و
ھمان ترازو
ش از يک

09: WW

نيد کمتر از
و از ل کنيد

يکا توصيه
مص. ی باشد

سيدھای چرب
سترل بايد
رم در روز
ھنگامی که

پس از ادر
ازھ. ن کنيد

رتی که بيش
 .ع دھيد

W.STS.O

يد سعی کن
ن را کنترل

ن قلب آمري
کالری 8-
اسي .اشد ی ب

مصرف کلس
گر 2.5 از

ھ. ری کنيد
  . نيد

  ن روزانه

وز صبح پ
ان را وزن

در صو. 
کتان اطلاع

ORG 

شما باي
وزنتان

انجمن 
%10

کالری
م. دھد

بيشتر
خوددار
تان کني

توزين

ھر ر
خودتا
نماييد
پزشک

 

 
 

منبع
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